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Son Durak

Ddokiilen yapraklarla veda ettik de yaza,
Kararan kalplerimiz hasret kaldi beyaza.
Yasadijimiz hayat duraksiz bir kosudur,
Son durak kara toprak; kim aldirir ayaza?
Sefa KOYUNCU

Son Cirpinislar
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Stiper giiclerin g6zl de su anda Azerbaycan
ve Kazakistan petrolleri {izerine gevrilmistir.

Bu tiilkelerde meydana getirmeyi planladik-
larn karigikliklar sonunda bir Tiirk, Ermeni ihti-
1af1 ¢ikararak, Turk iilklerindeki petroller ipotek
altina alinmak istenmektedir.

Tabii ki, biitiin bunlarin temelinde yatan a-
s1l mesele ise Tirkiye'nin biiyik bir gii¢ olmasi-
m1 onlemektir. /

Batihi g6zlemcilerin tesbitlerine gore Tiirki-
yenin bir siiper gii¢ olmasim engelleyen tek se-
bep petroliiniin oclmamasidir.

Azerbaycan ve Kazakistan ile iyi miinasebet-
ler gelistirme yolunda Onemli adumlar atan Tir-
kiye, bu tilkelerden petrol almaya, bu ftilkelerin
petroliinii rafine etmeye, yine bu itilkelerin pet-
rolinid pazarlamaya baslarsa yeni bi rsiiper gii¢
olabilir mi?

— Elbette.

— Ovyleyse ne yapmali?

— Tirkiye'nin siiper gii¢ olmasimin oniine
gecilmelidir! .

Azerbaycan da tezgdhlanan yeni oyunun te-
melinde iste bu diisiinceler yatmaktadir.

Aym oyunun bir pargasi da Tiirkiye'de basla-
tilan; teror hareketleri ve Gilineydogu meselesi-
dir.

Tiirkiye, dis diinyada gelisen fakat kendisi
icin fekaldde Onemli olan bu gelismeleri gayet
iyi degerlendirmelidir.

Tiirk dis politikasi, yasadigimiz donemde ol-
dukca bagaril bir grafik ¢izmek zorundadir. Ak-
si halde telafisi imkansiz kayiplara sebebiyet ve-
rilebilir ki, 20001 yillarin esiginde bunu higbir
Tiirk istemez.

Kizilordu birliklerinin Ermeni komutanlar
emrinde Azerbaycan'da giristigi vahset, komi-
nizmin son ¢irpmisiar: olarak degerlendirilmeli-
dir. Ancak, bu son ¢irpiniglar sirasinda Tirk diin-
yasmna buytk zararlar verebilecekleri higbir se-
kilde gbzden uzak tutulmamalidir.
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NOTLAR
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ligemizden de Sayin Inénii'yii ziyaret eden
bir heyed oldugunu -i6grendik. Bu da gdayet o-
Iumlu bir gelismedir. ligenin menfaatlerini diisii-
nerek bu ziyaretleri yapmak elbette ki gerekli-
dir. Fakat biz bu ziyaretlerden ozellikle {il olma
konusunda somut agiklamalar bekliyoruz.

KAMUOYUNUN BEKLENTISI

Seydisehir kamuoyu Oncelikle il konusunda
Sayin Demirel'in Seydisehir'e verdigi séziin ta-
kibi. EK tesislerin yapimasi ve is¢ilerin toplu
sozlesme farklarinin gecikmeden ddenmesi sek-
linde dzetlenebilir. "

Iktidar partileri Ankara’dan bu Konularda
bir miijde getirdiler mi acaba?

Yunus Emre
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lenen uluslararasi bir pa-
nel'de anildi.

«YUNUS'U ANARKEN»
konulu uluslararasi pane-
le yerli ve yabanci bilim
adamlarimn yanisira F-
ransa, Italya ve Yugoslav-
ya'dan da tinli isimler ka-
tilda.

Yazar Atilla Ozkirimli-
nin ofurum baskanligini
yaptigl uluslararasi pane-
le Fransa'dan Prof. Dr. I-
rene Melikof, Italya'dan
Ord. Prof. Dr. Anna Masa-
la, Yugoslavya'dan Prof.
Dr. Lamina Haciosmano-
vic ve Prof. Dr. Hamdi
Hasan katildilar.

Diizenledigi uluslararas
toplantilarla tlkemizi din
yaya tanitan hemsehrimiz
Vali Giiney’e ¢alisimalarin-
da basarilar dileriz.
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Eis Fena Bastirda
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yaza birlndiigi goralda.
Meteorolojik agiklama-
lara gore 6nlimiizdeki haf
ta yurdumuzun ki1 Ke-
simlerinden c¢ekilmesi bek
lenen yagishh hava ve so-
gugun i¢ kesimlerde de-
vam etmesi bekleniyor.
Akdeniz ile I¢ Anadolu
iklimi arasinda bir gegit
teskil eden ilgemizde ise
her iki iklimin etkileri go-
rilityor.

Bu arada kotii hava sart

larmin ilcemiz ulagiminda
herhangi bir aksamaya yol
acmadigr belirtiliyor.
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Seheltas
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Her tiirld iklim sartlari-
na uygun beton elemanla-
n lreten Sebeltas'in, bele-
diyeler, kamu kurum ve
kuruluglar:1 ile dileyen
vatandaslarin ihtiyaglar-
1 karsilamaya hazir oldu-
gu belirtiliyor.

Doz drenaj, kanalizas-
yvon biizleri ve bordir -
riinleri iiretilen Sebeltag-
In kuruluslarin ve vatan-
daglarin ihtiyaglarimi kar-
silayabilecek gii¢ ve kapa-
siteye sahip oldugu belir-
tilirken, 6zellikle ¢evre be-
lediyelerden mal talebin-
de bulunulmast bekleni-
yor.

Gazetemize
Abone Olunuz
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DUYGULARIM

SAGLIK ve MUTLULUK

Mustafa AYVACI

Insanin mutlu yasamasmin en biiyiik etkeni.

«saglikl» olmasidir. Saghign vyerinde olmayan
bir insanin mutlulugundan séz etmek yanlis olur.

Elde olmayan rahatsizliklar, kazalar saglig-
mizin bozulmasina sebep olabilirler. Ben bu vya-
zimda daha ¢ok kendi ihmallerimizle vicudumu-
zun makinesine verilen zararlardan bahsedece-
gim.

Nedir bunlar? Basta kotii aliskanliklar; siga-
ra, igki, kumar vb. sonra biling¢siz beslenme...

«Bilingsiz beslenme» deyince : dengesiz bes-
lenme akluniza gelir. Eger biz giinliik yiyecekle-
rimiz arasina sadece proteinli, yagh, sekerli be-
sin maddelerini siraliyor. Sebze ve meyvelere az
yer veriyorsak veya viicudumuzun harcayacagi
besin miktarindan fazla oranda enerji aliyorsak
tam beslenemiyoruz demekitir.

Bilhassa kirk yaslarimin tizerindeki insanlar,
«kolestrol ve sismanli8a yakalanmamak icin. Bes-
lenme konusunda ¢ok 6zen goéstermek zorunda-
dirlar.

Yogun hareket alaninda ¢aligsan bir kisinin
aldigr kaloriyi yakma plasihigr fazladir. Ancak
is icabhi veya degisik sebeplerden dolay1 giinliik
hareket kapasitesi az bulunan Kisilerin, fazla be-

sin almalar1 halinde deri altinda yag bezlerinin -

cogalmasi1 ve kan damarlar igerisinde yaglan-
manin artmasy goriilecektir. Bu da insanlarin
bir ¢ok yonde rahatsizliklarina sebep olacakiir.

Binaenaleyh degerli bilim adamlar, biiyiik

doktorlarimiz bizlere uyarida bulunarak her za-
man «zinde» yasayabilmemiz i¢in, bizlerin bes-
lenmemize dikkat etmemiz gerektigini vurgulu-
yorlar. :
Mide, kalp, karaciger, satra kesesi, beyin gi-
bi viicudumuzun temel taslar: olan makineleri
zorlamamamiz i¢in, sofra basinda elimizi agz-
miza dogru yoneltirken itinali davranmamiz ge-
rekiigini belirtiyorlar.

Belki acemi kalemimle anlatmak istedikleri-
mi tam agiklayamadim. Tekrar toparlamak gere-
kirse; insan, iizerinde tasidii motorun durumu-
nu her geyden iyi bilmesi gerektigini. Buna gore
yakit alinmasin, mutlulugun yolunun saghktan
gectigini; bunu hepimizin bildigini fakat uygula-
mada da unutmamak gerektigini yazmak iste-
dim.

Yapilacak isler zor mu? Hayir... Sadece hes-
lenme standardimi gozden gecirerek, sezze ve
meyvelerin ¢ogunlukta oldugu bir regete ile ii¢
ayda oniki kilogramhk fazla kilosunu atanlari
gordim.

Mutlu, saghiklt giinler sizlerin olsun...
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TEKVIM

Ihtiyacimzmi Var ?

Telefon Etmeniz Yeterli

Seydischir Postas:

Gazetesi — Matbaasi

E Tel : (9-3471) 1249 - 6530 Seydisehir




